
x.ks'k'kadj fo|kFkhZ
(1890 - 1931)

x.ks'k'kadj fo|kFkhZ dk tUe mÙkj izns'k osQ bykgkckn 'kgj esa lu~ 1890 esa gqvkA ,aVªsal ikl djus
osQ ckn os dkuiqj djsalh nÝ+ rj esa eqykf”ke gks x,A fiQj 1921 esa ^izrki* lkIrkfgd v[kckj
fudkyuk 'kq: fd;kA fo|kFkhZ vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh dks viuk lkfgfR;d xqjQ ekurs FksA
mUgha dh izsj.kk ls vk”kknh dh vy[k txkusokyh jpukvksa dk l`tu vkSj vuqokn mUgksaus fd;kA
blh mís'; dh iwfrZ osQ fy, mUgksaus lgk;d i=kdkfjrk dhA fo|kFkhZ osQ thou dk ”;knkrj le;
tsyksa esa chrkA bUgsa ckj&ckj tsy esa Mkydj Hkh vaxzs”k ljdkj dks Lakrqf"V ugha feyhA og budk
v[kckj Hkh can djokuk pkgrh FkhA dkuiqj esa 1931 esa eps Lkkaiznkf;d naxksa dks 'kkar djokus osQ
iz;kl esa fo|kFkhZ dks vius izk.kksa dh cfy nsuh iM+hA budh e`R;q ij egkRek xkaèkh us dgk Fkk %
dk'k! ,slh ekSr eq>s feyh gksrhA

fo|kFkhZ vius thou esa Hkh vkSj ys[ku esa Hkh xjhcksa] fdlkuksa] e”kyweksa] e”knwjksa vkfn osQ
izfr lPph gennhZ dk b”kgkj djrs FksA ns'k dh vk”kknh dh eqfge esa vkM+s vkusokys fdlh Hkh
ÑR; ;k ijaijk dks og vkM+s gkFkksa ysrs FksA ns'k dh vk”kknh mudh u”kj esa lcls egÙoiw.kZ FkhA
vkilh HkkbZpkjs dks u"V&Hkz"V djusokyksa dh os tedj ̂ [kcj* ysrs FksA mudh Hkk"kk ljy] lgt]
ysfdu csgn ekjd vkSj lhèkk izgkj djusokyh gksrh FkhA

izLrqr ikB ^èkeZ dh vkM+* esa fo|kFkhZ th us mu yksxksa osQ bjknksa vkSj oqQfVy pkyksa dks
csudkc fd;k gS] tks èkeZ dh vkM+ ysdj tulkekU; dks vkil esa yM+kdj viuk LokFkZ fl¼
djus dh fI+kQjkd esa jgrs gSaA èkeZ dh vkM+ esa viuk LokFkZ fl¼ djusokys gekjs gh ns'k esa gksa]
,slk ugha gSA fo|kFkhZ vius bl ikB esa nwj ns'kksa esa Hkh èkeZ dh vkM+ esa oSQls&oSQls oqQdeZ gq,
gSa] oSQlh&oSQlh vuhfr;k¡ gqbZ gSa] dkSu&dkSu yksx] oxZ vkSj lekt muosQ f'kdkj gq, gSa] bldk
[kqyklk djrs pyrs gSaA
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èkeZ dh vkM+

bl le;] ns'k esa èkeZ dh èkwe gSA mRikr fd, tkrs gSa] rks èkeZ vkSj bZeku osQ uke
ij] vkSj ftn dh tkrh gS] rks èkeZ vkSj bZeku osQ uke ijA jeqvk vkSj cq¼w fe;k¡
èkeZ vkSj bZeku dks tkusa] ;k u tkusa] ijarq muosQ uke ij mcy iM+rs gSa vkSj tku
ysus vkSj tku nsus osQ fy, rS;kj gks tkrs gSaA

ns'k osQ lHkh 'kgjksa dk ;gh gky gSA mcy iM+usokys lkèkkj.k vkneh dk blesa
osQoy bruk gh nks"k gS fd og oqQN Hkh ugha le>rk&cw>rk] vkSj nwljs yksx mls
ftèkj tksr nsrs gSa] mèkj tqr tkrk gSA ;FkkFkZ nks"k gS] oqQN pyrs&iqj”ks] i<s+&fy[ks
yksxksa dk] tks ew[kZ yksxksa dh 'kfDr;ksa vkSj mRlkg dk nqjQi;ksx blfy, dj jgs gSa
fd bl izdkj] tkfgyksa osQ cy osQ vkèkkj ij mudk usr`Ro vkSj cM+Iiu dk;e jgsA
blosQ fy, èkeZ vkSj bZeku dh cqjkb;ksa ls dke ysuk mUgsa lcls lqxe ekywe iM+rk
gSA lqxe gS HkhA

lkèkkj.k ls lkèkkj.k vkneh rd osQ fny esa ;g ckr vPNh rjg cSBh gqbZ gS
fd èkeZ vkSj bZeku dh j{kk osQ fy, izk.k rd ns nsuk okftc gSA cspkjk lkèkkj.k
vkneh èkeZ osQ rÙoksa dks D;k tkus\ ydhj ihVrs jguk gh og viuk èkeZ le>rk
gSA mldh bl voLFkk ls pkykd yksx bl le; cgqr cstk I+kQk;nk mBk jgs gSaA

ik'pkR; ns'kksa esa] èkuh yksxksa dh] xjhc e”knwjksa dh >ksaiM+h dk e”kkd mM+krh gqbZ
v^kfydk,¡ vkdk'k ls ckrsa djrh gSa! xjhcksa dh dekbZ gh ls os eksVs iM+rs gSa] vkSj
mlh osQ cy ls] os lnk bl ckr dk iz;Ru djrs gSa fd xjhc lnk pwls tkrs jgsaA ;g
Hk;adj voLFkk gS! blh osQ dkj.k] lkE;okn] cksY'ksfo”e vkfn dk tUe gqvkA
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gekjs ns'k esa] bl le;] èkuifr;ksa dk bruk ”kksj ugha gSA ;gk¡] èkeZ osQ uke
ij] oqQN bus&fxus vkneh vius ghu LokFkksZ± dh flf¼ osQ fy,] djksM+kas vknfe;ksa
dh 'kfDr dk nqjQi;ksx fd;k djrs gSaA xjhcksa dk èkuk<~;ksa }kjk pwlk tkuk bruk
cqjk ugha gS] ftruk cqjk ;g gS fd ogk¡ gS èku dh ekj] ;gk¡ gS cqf¼ ij ekjA ogk¡
èku fn[kkdj djksM+kas dks o'k esa fd;k tkrk gS] vkSj fiQj eu&ekuk èku iSnk djus
osQ fy, tksr fn;k tkrk gSA ;gk¡ gS cqf¼ ij ijnk Mkydj igys bZ'oj vkSj vkRek
dk LFkku vius fy, ysuk] vkSj fiQj] èkeZ] bZeku] bZ'oj vkSj vkRek osQ uke ij
viuh LokFkZ&flf¼ osQ fy, yksxksa dks yM+kuk&fHkM+kukA

ew[kZ cspkjs èkeZ dh nqgkb;k¡ nsrs vkSj nhu&nhu fpYykrs gSa] vius izk.kksa dh
ckft;k¡ [ksyrs vkSj FkksMs+&ls vfu;af=kr vkSj èkwrZ vknfe;ksa dk vklu m¡Qpk
djrs vkSj mudk cy c<+krs gSaA èkeZ vkSj bZeku osQ uke ij fd, tkus okys bl
Hkh"k.k O;kikj oQks jksdus osQ fy,] lkgl vkSj n`<+rk osQ lkFk] m|ksx gksuk
pkfg,A tc rd ,slk ugha gksxk] rc rd Hkkjro"kZ esa fuR;&izfr c<+rs tkus
okys >xMs+ de u gksaxsA

èkeZ dh mikluk osQ ekxZ esa dksbZ Hkh jQdkoV u gksA ftldk eu ftl izdkj
pkgs] mlh izdkj èkeZ dh Hkkouk dks vius eu esa txkosA èkeZ vkSj bZeku] eu dk
lkSnk gks] bZ'oj vkSj vkRek osQ chp dk lacaèk gks] vkRek dks 'kq¼ djus vkSj m¡Qps
mBkus dk lkèku gksA og] fdlh n'kk esa Hkh] fdlh nwljs O;fDr dh Lokèkhurk dks
Nhuus ;k oqQpyus dk lkèku u cusA vkidk eu pkgs] ml rjg dk èkeZ vki ekusa]
vkSj nwljksa dk eu pkgs] ml izdkj dk èkeZ og ekusA nks fHkUu èkeksZ± osQ ekuus okyksa
osQ Vdjk tkus osQ fy, dksbZ Hkh LFkku u gksA ;fn fdlh èkeZ osQ ekuus okys dgha
”kcjnLrh Vk¡x vM+krs gksa] rks mudk bl izdkj dk dk;Z ns'k dh Lokèkhurk osQ
fojQ¼ le>k tk,A

ns'k dh Lokèkhurk osQ fy, tks m|ksx fd;k tk jgk Fkk] mldk og fnu
fu%lansg] vR;ar cqjk Fkk] ftl fnu] Lokèkhurk osQ {ks=k esa f[kykI+kQr] eqYyk]
ekSyfo;ksa vkSj èkekZpk;ksZ± dks LFkku fn;k tkuk vko';d le>k x;kA ,d izdkj
ls ml fnu geus Lokèkhurk osQ {ks=k esa] ,d dne ihNs gVdj j[kk FkkA vius
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mlh iki dk iQy vkt gesa Hkksxuk iM+ jgk gSA ns'k dks Lokèkhurk osQ laxzke
gh us ekSykuk vCnqy ckjh vkSj 'kadjkpk;Z dks ns'k osQ lkeus nwljs :i esa is'k
fd;k] mUgsa vfèkd 'kfDr'kkyh cuk fn;k vkSj gekjs bl dke dk iQy ;g gqvk
gS fd bl le;] gekjs gkFkksa gh ls c<+kbZ budh vkSj buosQ ls yksxksa dh 'kfDr;k¡
gekjh tM+ m[kkM+us vkSj ns'k esa e”kgch ikxyiu] iziap vkSj mRikr dk jkT;
LFkkfir dj jgh gSaA

egkRek xkaèkh èkeZ dks loZ=k LFkku nsrs gSaA os ,d ix Hkh èkeZ osQ fcuk pyus
osQ fy, rS;kj ughaA ijarq mudh ckr ys mM+us osQ igys] izR;sd vkneh dk drZO;
;g gS fd og Hkyh&Hkk¡fr le> ys fd egkRekth osQ ^èkeZ* dk Lo:i D;k gS\
èkeZ ls egkRekth dk eryc èkeZ m¡Qps vkSj mnkj rÙoksa gh dk gqvk djrk gSA muosQ
ekuus esa fdls ,rjk”k gks ldrk gSA

vtk¡ nsus] 'ka[k ctkus] ukd nkcus vkSj uek”k i<+us dk uke èkeZ ugha gSA
'kq¼kpj.k vkSj lnkpkj gh èkeZ osQ Li"V fpÉ gSaA nks ?kaVs rd cSBdj iwtk dhft,
vkSj iap&oDrk uek”k Hkh vnk dhft,] ijarq bZ'oj dks bl izdkj fj'or osQ ns
pqdus osQ i'pkr~] ;fn vki vius dks fnu&Hkj csbZekuh djus vkSj nwljksa dks
rdyhI+kQ ig¡qpkus osQ fy, vk”kkn le>rs gSa rks] bl èkeZ dks] vc vkxs vkus
okyk le; dnkfi ugha fVdus nsxkA vc rks] vkidk iwtk&ikB u ns[kk tk,xk]
vkidh Hkyeulkgr dh dlkSVh osQoy vkidk vkpj.k gksxhA lcosQ dY;k.k
dh n`f"V ls] vkidks vius vkpj.k dks lqèkkjuk iMs+xk vkSj ;fn vki vius
vkpj.k dks ugha lqèkkjsaxs rks uek”k vkSj jks”ks] iwtk vkSj xk;=kh vkidks ns'k osQ
vU; yksxksa dh vk”kknh dks jkSanus vkSj ns'k&Hkj esa mRikrksa dk dhpM+ mNkyus osQ
fy, vk”kkn u NksM+ losQxhA

,sls èkkfeZd vkSj nhunkj vknfe;ksa ls rks] os yk&e”kgc vkSj ukfLrd vkneh dgha
vfèkd vPNs vkSj mQW¡ps gSa] ftudk vkpj.k vPNk gS] tks nwljksa osQ lq[k&nq%[k dk
[k;ky j[krs gSa vkSj tks ew[kks± dks fdlh LokFkZ&flf¼ osQ fy, mdlkuk cgqr cqjk
le>rs gSaA bZ'oj bu ukfLrdksa vkSj yk&e”kgc yksxksa dks vfèkd I;kj djsxk] vkSj
og vius ifo=k uke ij vifo=k dke djus okyksa ls ;gh dguk ilan djsxk] eq>s
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ekuks ;k u ekuks] rqEgkjs ekuus gh ls esjk bZ'ojRo dk;e ugha jgsxk] n;k djosQ]
euq";Ro dks ekuks] i'kq cuuk NksM+ks vkSj vkneh cuks!

iz'u&vH;kl

ekSf[kd
fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,µ

1- vkt èkeZ osQ uke ij D;k&D;k gks jgk gS\
2- èkeZ osQ O;kikj dks jksdus osQ fy, D;k m|ksx gksus pkfg,\
3- ys[kd osQ vuqlkj Lok/hurk vkanksyu dk dkSu lk fnu lcls cqjk Fkk\
4- lkèkkj.k ls lkèkkj.k vkneh rd osQ fny esa D;k ckr vPNh rjg ?kj dj cSBh gS\
5- èkeZ osQ Li"V fpÉ D;k gSa\

fyf[kr

(d) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (25-30 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1- pyrs&iqj”ks yksx èkeZ osQ uke ij D;k djrs gSa\
2- pkykd yksx lkèkkj.k vkneh dh fdl voLFkk dk ykHk mBkrs gaS\
3- vkusokyk le; fdl izdkj osQ èkeZ dks ugha fVdus nsxk\
4- dkSu&lk dk;Z ns'k dh Lokèkhurk osQ fojQ¼ le>k tk,xk\
5- ik'pkR; ns'kksa esa èkuh vkSj fuèkZu yksxksa esa D;k varj gS\
6- dkSu&ls yksx èkkfeZd yksxksa ls vfèkd vPNs gSa\

([k) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (50-60 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1- èkeZ vkSj bZeku osQ uke ij fd, tkus okys Hkh"k.k O;kikj dks oSQls jksdk tk ldrk gS\
2- ^cqf¼ ij ekj* osQ lacaèk eas ys[kd osQ D;k fopkj gSa\
3- ys[kd dh n`f"V esa èkeZ dh Hkkouk oSQlh gksuh pkfg,\
4- egkRek xkaèkh osQ èkeZ&lacaèkh fopkjksa ij izdk'k Mkfy,A
5- lcosQ dY;k.k gsrq vius vkpj.k dks lqèkkjuk D;ksa vko';d gS\
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(x) fuEufyf[kr dk vk'k; Li"V dhft,µ

1. mcy iM+us okys lkèkkj.k vkneh dk blesa osQoy bruk gh nks"k gS fd og oqQN Hkh
ugha le>rk&cw>rk] vkSj nwljs yksx mls ftèkj tksr nsrs gaS] mèkj tqr tkrk gSA

2. ;gk¡ gS cqf¼ ij ijnk Mkydj igys bZ'oj vkSj vkRek dk LFkku vius fy, ysuk]
vkSj fiQj èkeZ] bZeku] bZ'oj vkSj vkRek osQ uke ij viuh LokFkZ&flf¼ osQ fy,
yksxksa dks yM+kuk&fHkM+kukA

3. vc rks] vkidk iwtk&ikB u ns[kk tk,xk] vkidh Hkyeulkgr dh dlkSVh osQoy
vkidk vkpj.k gksxhA

4. rqEgkjs ekuus gh ls esjk bZ'ojRo dk;e ugha jgsxk] n;k djosQ] euq";Ro dks ekuks]
i'kq cuuk NksM+ks vkSj vkneh cuks!

Hkk"kk&vè;;u
1. mnkgj.k osQ vuqlkj 'kCnksa osQ foijhrkFkZd fyf[k,µ

lqxe & nqxZe
èkeZ & -------------
bZeku & -------------
lkèkkj.k & -------------
LokFkZ & -------------
nqjQi;ksx & -------------
fu;af=kr & -------------
Lokèkhurk & -------------

2. fuEufyf[kr milxks± dk iz;ksx djosQ nks&nks 'kCn cukb,µ

yk] fcyk] cs] cn] uk] [kq'k] gj] xSj

3. mnkgj.k osQ vuqlkj ^Ro* izR;; yxkdj ik¡p 'kCn cukb,µ

mnkgj.k% nso $ Ro ¾ nsoRo
4. fuEufyf[kr mnkgj.k dks i<+dj ikB esa vk, la;qDr 'kCnksa dks Nk¡Vdj fyf[k,µ

mnkgj.k% pyrs&iqj”ks

5. ^Hkh* dk iz;ksx djrs gq, ik¡p okD; cukb,µ

mnkgj.k% vkt eq>s ck”kkj gksrs gq, vLirky Hkh tkuk gSA
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;ksX;rk&foLrkj
^èkeZ ,drk dk ekè;e gS*µ bl fo"k; ij d{kk esa ifjppkZ dhft,A

'kCnkFkZ vkSj fVIif.k;k¡
mRikr & minzo] [kqjkI+kQkr
bZeku & uh;r] lPpkbZ
tkfgyksa (tkfgy)& ew[kZ] x¡okj] vui<+
okf”kc & mfpr] mi;qDr] ;FkkFkZ
cstk & xyr] vuqfpr
v^kfydk,¡ & m¡Qps&m¡Qps edku] izklkn
lkE;okn & dkyZ ekDlZ }kjk izfrikfnr jktuhfrd fl¼kar ftldk mís';

fo'o esa oxZghu lekt dh LFkkiuk djuk gS
cksY'ksfo”e & lksfo;r Økafr osQ ckn ysfuu osQ usr`Ro esa LFkkfir O;oLFkk
èkuk<~; & èkuoku] nkSyrean
LokFkZ&flf¼ & viuk LokFkZ iwjk djuk
vfu;af=kr & tks fu;a=k.k esa u gks] euekuk
èkwrZ & Nyh] ik[kaMh
f[kykI+kQr & [kyhI+kQk dk in] iSxacj ;k ckn'kkg dk izfrfufèk gksuk
e”kgch & èkeZ fo'ks"k ls lacaèk j[kusokyk
iziap & Ny] èkks[kk
mnkj & egku] n;kyq] m¡Qps fnyokyk
Hkyeulkgr & lTturk] 'kjkI+kQr
dlkSVh & ij[k] tk¡p
yk&e”kgc & ftldk dksbZ èkeZ] e”kgc u gks] ukfLrd
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